
PRATIQUER UNE MISE EN BEAUTÉ DU REGARD 
 (cil à cil, volume russe et réhaussement de cils)

28H réparties sur 4 jours
Horaire : 10h00-18h00

1500,00 €  (TVA non applicable, article 293.b du CGI )
55 Rue Jean Jaurès, 49124 Saint Barthélemy d’Anjou 

Modèles requis : Chaque stagiaire doit prévoir 2 ou 3 modèles pour les journées
pratiques

40 rue Jacques Yves Cousteau 49800 Trélazé
Siret 94933331400019

NDA 52490414749

MAYA ACADEMY



Profils des apprenants et prérequis :
Avoir déjà exercé dans le domaine de l’esthétique et/ou exprimer une forte
motivation et un réel intérêt pour ce secteur, avec l’objectif de s’installer en

tant qu’indépendant.

Public concerné :
Toute personne souhaitant exercer à son compte ou pour le compte d’une

entreprise dans le domaine de la beauté.

Accessibilité :
Pour les personnes porteuses de handicap(s), n’hésitez pas à nous informer

de vos besoins spécifiques pour que nous puissions nous adapter, à l’adresse
email suivante : contactmayacademy@gmail.com ou par téléphone :

0628522050

Délais d’accès : 
 L’inscription peut être effectuée au minimum 14 jours avant la date de

formation, à condition qu’il y ait toujours des places disponibles.

Qualité et indicateurs de résultats : 
Taux de présence.
Taux de réussite.

Taux de satisfaction des apprenants.
Taux d’abandon.

mailto:contactmayacademy@gmail.com


Objectifs : 

 La certification « PRATIQUER UNE MISE EN BEAUTÉ DU REGARD » permet
à son titulaire de pratiquer la pose d'extension de cils et le rehaussement
de cils en respectant la réglementation en matière d’hygiène, de sécurité
et d’environnement, et d'adopter les comportements et attitudes
conformes en vue de garantir l’hygiène et la sécurité des personnes, et plus
spécifiquement la sécurité des yeux.

Les compétences regroupées sous l’intitulé « PRATIQUER UNE MISE EN
BEAUTÉ DU REGARD » donne la possibilité aux praticiennes du domaine
de la beauté d’évoluer en qualité d’expert(e) de la pose des extensions de
cils, méthode cil à cil, volume Russe, rehaussement de cils.
.
Le/la styliste du regard exerce son activité dans différents contextes :
Instituts de Beauté, Entreprises de distribution de produits cosmétiques et
de produits de parfumerie, Salons de coiffure, Établissements de soins, de
cure, de convalescence, de réadaptation, Centres de bien-être, Centres
d’esthétique spécialisés (épilation, bronzage, beauté des ongles), À
domicile.

En fin de formation, le stagiaire sera capable de :

Accueillir la clientèle dans un espace dédié et la questionner pour
identifier ses besoins et les éventuelles contre-indications.
Appliquer les règles d’hygiène avant et après la prestation en nettoyant
son espace de travail, ses outils et matériels et en surveillant l’usure afin
de les renouveler en temps et en heure.
Maîtriser parfaitement toutes les étapes indispensables et les gestes
techniques afin de réussir une prestation (cil à cil, volume russe et
rehaussement de cils).
Assurer la qualité et le suivi de la prestation en apportant les conseils
nécessaires à l’entretien, en détaillant les recommandations pour
optimiser la tenue ou favoriser la dépose, si la cliente ne souhaite pas
entretenir la prestation.



À PROPOS DE LA
FORMATRICE

Salima est titulaire du CAP Esthétique et d’une licence en Banque. Elle est
spécialisée depuis plus de 6 ans dans l’extension de cils, le rehaussement,
le brow lift et la beauté du regard.

Formée en Russie, pays reconnu comme référence mondiale dans les
techniques de volume russe et d’extensions avancées, elle maîtrise les
standards internationaux les plus exigeants.
Elle possède plus de 10 certifications professionnelles internationales
dans le domaine du regard.

Son expertise l’a amenée à intervenir en tant que juge officielle lors :
D’un championnat international à Jakarta (Indonésie)
D’un concours professionnel à Marrakech

Cette expérience internationale garantit une formation structurée selon
des critères d’excellence technique et de précision professionnelle.



Équipe pédagogique :

Salima ALLOUCH : Gérante et formatrice
 Diplômée d’un BAC + 3.
 Technicienne de cils, Last artist, formatrice dans la beauté et
l’embellissement du regard.

Moyens pédagogiques et techniques : 

Pédagogie interactive et démonstrative
Lecture d’un book pendant la formation
Pratique sur modèle vivant et mannequin 
Installation et matériel mis à disposition tout au long de la formation
(table de massage, lampe demi-lune, consommables, pinces, colle,
extension de cils,
tête de mannequin)

Partie théorique :

Le cil naturel, les maladies de l’oeil, la peau
Hygiène du matériel, sécurité liée à l’activité
Conservation et entretien des produits
Précautions à prendre et explications à donner à vos clientes
Préparation de votre espace de travail
Les différentes techniques ( cil à cil, volume russe, rehaussement de cils)
Identification des besoins de la cliente
Etude morphologique du regard
Les formes de visages/regard

Partie pratique :

Recevoir, installer et préparer votre clientèle
Identifier les besoins de la cliente
Apprendre à choisir ses produits, faire le diagnostic de la cliente
Conseiller la cliente après la prestation



Évaluation :

L’ensemble des compétences seront évaluées par 3 modalités d’évaluation :

E1 - Mise en situation sur modèle vivant
Vous réalisez une prestation complète depuis l’accueil et la prise en charge
du client
jusqu’au conseil d’entretien.
E2- Épreuve écrite 
QCM de 20 questions portant sur la partie théorique.

E3 - Entretien oral
Cas pratique

Dispositif de suivi de l'exécution et de l'évaluation des résultats de la
formation :

Émargement.
Suivi personnalisé selon l’avancement du stagiaire.

Suivi post formation.
À l’issue de la formation, un certificat de réalisation sera remis aux stagiaires.



Étude du cil : composition, typologie, rôle, fonction, cycle de vie
Analyse de la frange naturelle de cils avec ses exercices
Architecture du regard
Produits et instruments professionnels

13h00 à 14h00 : Pause 

14h00 à 18h00
Hygiène et sécurité
Module ergonomie et organisation du poste de travail 
Les différentes étapes : pose, remplissage, dépose
Les contres-indications
Les produits d’entretien

Révision de la théorie
Pratique : cil à cil sur éponge
Découverte du matériel et entraînement sur tête de mannequin

13h00 à 14h00 : Pause 

14h00 à 18h00
Démonstration live de la formatrice 
Entraînement sur tête de mannequin pour les cils 
Session FAQ plus correction 

⟶ JOUR 1 : Extension de cils - 10h00 à 13h00

⟶ JOUR 2 : Extension de cils - 10h00 à 13h00



Révision des acquis de la veille
Communication et prise de photo
Pratique cil à cil sur modèle 

13h00 à 14h00 : Pause 

14h00 à 18h00
Accueil et analyse des besoins du client 
Pratique sur modèle pose au choix 
Préparation à l’examen

Partie théorique du protocole réhaussement de cils
Analyse des produits et des instruments professionnels
Hygiène et sécurité
Analyse détaillée des temps de pose selon le type de cil
Démonstration du protocole sur modèle

13h00 à 14h00 : Pause

14h00 à 18h00
Accueil et analyse du regard du modèle 
Pratique complète sur modèle en autonomie 
Passage à l’examen
Debriefing sur l’ensemble de la formation et réponses aux questions
des candidats

Résultats attendus

La certification s’obtient si le candidat satisfait à toutes les épreuves et s’il a obtenu, à
chacune des étapes, une moyenne supérieure ou égale à :

E1 : Mise en situation professionnelle : une note ≥ 14/20 devra être obtenue. Coefficient 1
E2 : QCM : une note ≥ 14/20 devra être obtenue. Coefficient 2

E3 : Épreuve orale : une note ≥ 14/20 devra être obtenue. Coefficient 1

La moyenne obtenue des notes doit être supérieure ou égale à 14/20.

⟶ JOUR 3 : Extension de cils - 10h00 à 13h00

⟶ JOUR 2 : Réhaussement de cil - 10h00 à 13h00


