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🎯 Objectifs de la formation
Présentation

Cette formation complète en maquillage permanent a été conçue pour vous transmettre une 
maîtrise technique solide, précise et immédiatement exploitable en clientèle.

Formée au sein d’une académie de référence en Russie — pays reconnu mondialement pour 
l’excellence de ses techniques en pigmentation esthétique — votre formatrice est spécialisée dans 
les techniques lèvres et microshading. Cette expertise vous garantit un enseignement rigoureux, 
structuré et conforme aux standards internationaux les plus exigeants.

Tout au long de la formation, l’accent est mis sur la précision du geste, la compréhension des 
pigments, l’harmonie des formes et la maîtrise des protocoles professionnels afin d’obtenir des 
résultats naturels, élégants et durables.

L’objectif de cette formation est clair : vous permettre d’exercer avec confiance, technicité 
et rentabilité dès la fin de votre apprentissage.



Objectifs pédagogiques

À l’issue de ces trois journées intensives de formation, vous serez capable de maîtriser et de 
réaliser des prestations de maquillage permanent selon des protocoles professionnels reconnus.

Vous saurez notamment :

• Réaliser un Lips classique parfaitement dessiné, structuré et équilibré
• Maîtriser la technique Velours Lips, pour un rendu poudré naturel et un dégradé élégant
• Effectuer un microshading haute précision pour des sourcils intensifiés et harmonieux
• Réaliser un microblading structuré avec un tracé fin et naturel du poil à poil
• Adapter chaque technique à la morphologie du visage et à la structure du sourcil
• Sélectionner les pigments adaptés au phototype de la peau et au résultat souhaité
• Appliquer rigoureusement les protocoles d’hygiène, de sécurité et de préparation de la peau
• Accompagner la cliente dans le processus de cicatrisation et assurer un suivi professionnel

À l’issue de la formation, vous disposerez des compétences techniques et des bases 
professionnelles nécessaires pour proposer ces prestations en institut ou en activité 
indépendante.

📋 Public concerné

Cette formation s’adresse aux personnes souhaitant acquérir ou développer des compétences 
professionnelles en maquillage permanent.

Elle est ouverte :

• Aux débutants motivés souhaitant se former à un métier technique et en forte demande
• Aux esthéticiennes désirant enrichir leur carte de prestations avec le maquillage permanent
• Aux techniciennes beauté souhaitant développer une nouvelle expertise à forte valeur ajoutée
• Aux professionnels de l’esthétique souhaitant élargir leurs compétences et proposer des 
prestations haut de gamme à leur clientèle

Cette formation est également idéale pour les personnes souhaitant se lancer en activité 
indépendante ou développer leur chiffre d’affaires en institut grâce à des techniques très 
demandées sur le marché de l’esthétique.

⏱️ Durée et organisation

Durée totale : 21 heures (3 jours)
Format : présentiel – théorie et pratique
Répartition indicative :



Théorie : 7 heures
Pratique encadrée : 15 heures
Prix 1600,00 €

Cette formation en maquillage permanent est
une expérience immersive et à fort impact,
axée sur l’acquisition de compétences
techniques et professionnelles, permettant
de réaliser des prestations sécurisées,
personnalisées et à forte valeur ajoutée.

🧠 Contenu de la formation

Jour 1 – Fondamentaux théoriques & pratique sur fausse peau

La première journée est consacrée à l’acquisition des bases essentielles du 
maquillage permanent. Elle permet de comprendre les fondements techniques et 
scientifiques avant de passer à la pratique sur modèle réel.

Partie théorique

• Introduction au maquillage permanent et à ses différentes techniques
• Réglementation en vigueur et protocoles d’hygiène et de sécurité
• Anatomie de la peau et compréhension des couches cutanées
• Colorimétrie avancée, choix des pigments et techniques de neutralisation
• Analyse morphologique des lèvres et des sourcils
• Choix des aiguilles et maîtrise de la profondeur d’implantation du pigment
• Identification des contre-indications et précautions à respecter
• Compréhension du processus de cicatrisation
• Mise en place du protocole client complet : diagnostic, fiche cliente, 
consentement éclairé et prise de photos avant/après

Partie pratique – Entraînement technique



• Réalisation du mapping des sourcils pour un tracé équilibré et harmonieux
• Étude du tracé et de la symétrie des lèvres
• Entraînement à la technique microblading sur fausse peau
• Pratique du microshading sur fausse peau
• Réalisation des techniques Lips et Velours Lips sur support d’entraînement
• Travail des dégradés, de la saturation du pigment et de la régularité du geste

Objectif de la journée : acquérir des bases techniques solides et sécuriser les 
gestes avant le passage sur modèle réel lors des journées suivantes.

Jour 2 – Pratique encadrée sur modèle réel : Sourcils

La deuxième journée est entièrement dédiée à la mise en pratique sur modèle réel. 
Chaque élève est accompagnée pas à pas afin de maîtriser les protocoles 
professionnels et d’acquérir les bons réflexes techniques.

Travail sur modèle réel encadré

• Préparation complète du poste de travail selon les normes d’hygiène 
professionnelles
• Analyse morphologique du visage et étude de la structure naturelle du sourcil
• Réalisation du mapping sourcils pour définir une ligne harmonieuse et équilibrée
• Validation du dessin avec le modèle avant la pigmentation
• Réalisation de la prestation microshading et microblading sous supervision de 
la formatrice
• Apprentissage de la gestion de la saturation du pigment et de la précision du 
geste
• Prise de photos professionnelles avant / après pour constituer votre portfolio
• Analyse technique personnalisée et corrections en direct afin d’améliorer 
votre gestuelle et votre précision



Objectif de la journée : développer votre maîtrise technique sur modèle réel tout 
en bénéficiant d’un accompagnement personnalisé pour progresser rapidement 

et gagner en confiance.

Jour 3 – Pratique encadrée sur modèle réel : Lèvres

La troisième journée est consacrée à la réalisation des techniques lèvres sur 
modèle réel. Cette étape permet de perfectionner la précision du geste et de 
maîtriser les effets de dégradé et de saturation pour obtenir un résultat naturel et 
harmonieux.

Travail sur modèle réel

• Analyse et étude morphologique des lèvres afin d’adapter la technique à 
chaque cliente
• Sélection du pigment adapté en fonction du phototype, de la couleur naturelle 
des lèvres et du résultat souhaité
• Réalisation du tracé et de la symétrie des lèvres pour un rendu équilibré et 
esthétique
• Mise en pratique des techniques Candy Lips et Velours Lips sous supervision de 
la formatrice
• Travail du contour, des dégradés et de l’effet fondu pour un résultat naturel et 
élégant
• Réalisation de photos professionnelles avant / après pour constituer votre 
portfolio
• Débriefing technique complet et conseils personnalisés pour perfectionner 
votre pratique

Objectif de la journée : vous permettre de maîtriser les techniques lèvres et 
d’obtenir un résultat professionnel, prêt à être proposé à votre clientèle.

📝 Matériel inclus dans la formation



Afin de vous permettre de démarrer votre activité dans les meilleures conditions, 
du matériel professionnel est inclus dans votre formation.

• Dermographe professionnel inclus
• Gamme complète de pigments sourcils spéciale microshading

Possibilité d’ajouter en option :

• Stylo microblading professionnel
• Aiguilles microblading
• Aiguilles shading

Ce kit professionnel vous permet de commencer à pratiquer immédiatement 
après la formation, sans investissement supplémentaire.

Accompagnement après la formation

Chez nous, la formation ne s’arrête pas à la fin des trois jours. Nous restons 
disponibles afin de vous accompagner dans vos premiers pas professionnels.

• Suivi personnalisé après la formation
• Disponibilité continue de la formatrice pour répondre à vos questions

• Conseils sur les fournisseurs et le choix du matériel
• Aide au positionnement tarifaire de vos prestations

• Accompagnement pour le lancement de votre activité

Notre engagement : vous accompagner durablement afin de vous permettre 
de réussir et de développer une activité rentable dans le maquillage 

permanent.

Contactmayacademy@gmail.com
06 28 52 20 50

Pour toute question, n’hésitez pas à
nous contactez
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